感謝神今天給我這個機會向弟兄姊妹介紹四海查經，我深深感謝四海查經對我的教導，我從中獲益良多。我參加四海前後雖不能說判若兩人，但真的很有差別。就拿主日敬拜的態度來說，
參加四海查經之前，我對敬拜並不珍惜，態度也不認真。雖不會遲到但會早退。會前閒聊，無形中破壞崇拜莊重氣氛，沒有把心預備好來朝見神，得罪神也不自知。敬畏神雖常掛嘴邊，實際上也不知道怎樣才是敬畏神。那時候的敬拜不是以神為中心。我會如此漫不經心，主要是因為看不見神，就沒有意識到祂在敬拜的教堂內，雖然知道神是無所不在的，但實際上並不強烈感覺到。敬拜前我常忙著處理自己的雜事或人際關係，忽略神的存在與等待。參加四海查經，經過教導後，比較認識神和祂的心意。現在我體認主日崇拜是與神有約，我當專注於祂，用讚美和感謝的心朝見祂，期望與祂相遇，聽到祂對我說話，用心靈且靠著聖靈並符合聖經教導與神相交。況且神很可能早就在教堂內等著我敬拜祂，與他親近。如果我敬拜前不預備心，讓自己的心和思想靜下來，敬拜中又不專心，甚至心不在焉，這樣的敬拜對神極不尊重，神輕慢不得，願神幫助我能更明白且體貼祂的心意。雖然現在我對崇拜的態度比較注意，但仍有缺失處，求聖靈不斷光照，使我知道該改進的地方。
我的態度能夠轉變的主要原因是經過四海的訓練與教導，那四海教導我什麼呢？又是如何教導我呢？它教導我較深入的了解經文內容，唯有先正確紥實熟悉聖經，才能比較了解神的心意，在生活中，態度自然會轉變。雖然說讀經不能活用於生活中也是枉然，但沒有深入了解經文，活用效果一定有限。
那四海又是如何教導我呢?
四海使學員深入了解神的話的秘訣是要求學員參與，不能只坐著聽。它上課的流程是；    
1預習上課經文的內容，完成作業。學員為了完成作業，每一
  章經文常要讀好多遍，才能大致完成作業。      
2上課時彼此討論，由組長帶領學員們討論作業內容，彼此
  互相激盪。       
3老師詳細講解分析經文內容。
  4發講義，這是由美國四海總部專業人員精闢解說經文的書
    面內容。    
  5學員回家複習，再下一次上課時，分享你如何活用老師講解  
    和講義內容於日常生活中。
經過上述5步驟，單元學習才完成。簡言之，四海查經是要求學員必須課前預習，課中討論與聽講，課後複習。四海查考聖經深入且紮實，5步驟是環環相扣完整的訓練，是一個非常棒的查經課程幫助你深入研讀聖經。對基督徒而言，聖經是人生最重要且深奧的一本書，絕對值得你下苦功認真研讀。
在此再次感謝美國四海總部無私的付出，讓學員免費學習這麼好的研經教材，也感謝老師、組長及工作人員默默的付出。好的東西要與人分享，期盼你能把握機會且竭誠歡迎你來參加四海查經，本學期開課時間3月3日 
上課時間：每星期2上午9點半到11點半或晚上7點到9點 
上課內容是約翰福音11-21章， 雖然約翰福音已上一半，但聖經各章看似連貫也可獨立，每章都各有教導，希望上學期你沒來上的前半部1-10章不構成你來上課的攔阻。
請找家麒報名        謝謝
