
經文：馬太福音 28：1-10 

講題：從死亡看重生 

經文：馬太福音 28：1-10 

前文：馬太的讀者是猶太人，他們能接觸到許多猶太人的資訊與謠言，所以，

馬太需要詳細描述看守墳墓的事件。而公會的成員去見彼拉多，要求彼拉多派

人看守墳墓以防門徒盜屍。「62 次日，就是預備日的第二天，祭司長和法利賽

人聚集來見彼拉多，說：63「大人，我們記得那誘惑人的還活著的時候曾說：

『三日後我要復活。』64 因此，請吩咐人將墳墓把守妥當，直到第三日，恐怕

他的門徒來，把他偷了去，就告訴百姓說：『他從死裡復活了。』這樣，那後來

的迷惑比先前的更利害了！」65 彼拉多說：「你們有看守的兵，去吧！盡你們

所能的把守妥當。」66 他們就帶著看守的兵同去，封了石頭，將墳墓把守妥

當。」 (太 27：62-66)這一段士兵看守墳墓詳細的內容是馬太福音獨有的，其

他福音是沒有記載的。而接著從 28：1-4 節開始可以來回應，使猶太人明白主

耶穌是真實的死裡復活了。 

一、在墳墓前 vv1-4 

1 安息日將盡，七日的頭一日，天快亮的時候，抹大拉的馬利亞和那個馬利亞 

來看墳墓。 

2 忽然，地大震動；因為有主的使者從天上下來，把石頭滾開，坐在上面。 

3 他的相貌如同閃電，衣服潔白如雪。 

4 看守的人就因他嚇得渾身亂戰，甚至和死人一樣。 

當時的猶太人有一個傳統，就是在人死後三天去墳墓那裡看看狀況，確定人是

已經死了。周日清晨婦女們來看墳墓，他們在墳墓前的場景忽然都被改變了，

無預警的，天上使者使地大震動，天使坐在被滾開的石頭上面，「相貌如同閃

電，衣服潔白如雪」，這樣的景況就是如同我們肉眼直看太陽、強的燈光或折射

光，所產生的反應無法直視到底的情形，你若想稍微感受一下這感覺可以試

試，但是很傷眼睛喔！這裡描述看守的衛兵們面對超自然天使降臨的恐懼反

應，可能站著或躺下身體抽搐的顫抖與死人一樣。想像這些婦女還能站立的

穩，是上帝格外的恩典。至古以來有誰不用任何工具能直視這光？更何況地又

大震動，有誰不驚慌不害怕的呢？ 



二、死裡復活 vv5-7 

5 天使對婦女說：「不要害怕！我知道你們是尋找那釘十字架的耶穌。(尋找) 

6 他不在這裡，照他所說的，已經復活了。你們來看安放主的地方。(來看) 

7 快去告訴他的門徒，說他從死裡復活了，並且在你們以先往加利利去，在那

裡你們要見他。看哪，我已經告訴你們了。」(快去) 

婦女尋找釘十字架的耶穌，(人主動神助攻)天使要婦女不要害怕，因為耶穌已經

復活了，並邀她們來看安放耶穌身體的地方。表示我們面對死亡及未知的事是

害怕的，但身為基督徒的我們真的明白死亡對我們有多大的意義嗎？死亡對每

一個重生的基督徒曾是挑戰，因為死亡是從罪而來的，所以，主耶穌成為代罪

羔羊為我們死，使罪不再挾制我們，而主耶穌復活表示死亡無法勝過祂，我們

真的有這樣大的信心與心志，願意放下原有的觀念及處境，相信耶穌死而復活

成為我們救贖的挽回祭，可以賞賜給我們有重生的新生命嗎？若不是因著相信

耶穌基督從死亡後三天復活，這特殊奇妙的恩典，我們如何敢面對死亡的挑戰

呢？當婦女們站在墳墓的前面時死亡的陰霾是壟罩在他們的心，傷悲哭泣懼怕

絕望都參雜在情緒裡，天使要安撫婦女不要害怕，證實耶穌已經復活了，並要

求婦女去通知門徒下一步該做的事，就是往加利利去見復活的耶穌。 

這裡清楚明白的告訴耶穌的門徒，再見面的地方是在加利利。並且門徒未

到以先耶穌已經去到哪裡了。從猶太人的角度他們等候的彌賽亞就是這已經復

活的主耶穌嗎？他真的復活了嗎？從現實的角度的你們信嗎？我想這所有的疑

問？所不明白的奧秘？都在主耶穌「死裡復活」已經活生生地實現了。 

因耶穌基督復活使我們有重生的機會及盼望，當婦女們看見天使指給他們

看的空墳，我想不是高興而是失望、擔心、害怕、緊張及手足無措，因為屍體

真的不見了，怎麼辦？經過這樣慌張的經歷，有著上帝超自然特殊的作為，因

為這些婦女所經驗到的是一連串的不可思議，我們的主耶穌已經死了，以無罪

代替有罪的人死亡，死亡不再有能力管轄我們，因為在十字架上主耶穌所有的

經歷，已經代替我們受了，現在這個死裡復活的震撼彈更是爆呆的，主從死亡

到復活按常理看是違反常理的，是一種特殊性的啟示超越常理所顯現的。這一

連串超自然的操作是上帝的作為，是藉聖靈的動工來引導我們的心志，使我們

有屬靈的智慧、眼光及行動，相信耶穌已經「死裡復活」戰勝了死亡得勝了，

「20 但基督已經從死裡復活，成為睡了之人初熟的果子。 21 死既是因一人而

來，死人復活也是因一人而來。 22 在亞當裡眾人都死了；照樣，在基督裡眾



人也都要復活。」(林前 15：20-22)罪身的我們也因自己犯了罪，因著信得著戰

勝死亡得重生的救贖，更讓人興奮的是我們有永生的盼望。根本不需偷盜而是

超自然的真實主耶穌「死裡復活」，是關乎世人救贖赦罪的恩典之路，世人都在

經歷著這真實。 

「23 因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀； 24 如今卻蒙上帝的恩典，因

基督耶穌的救贖，就白白地稱義。」(羅馬書 3：23)主耶穌已經死裡復活了，我

們也應當努力活出與基督救恩相稱的生活。「1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的

父神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了我們，叫我們有

活潑的盼望，」(彼得前書 1：3) 

三、遇見平安 vv8-10 

8 婦女們就急忙離開墳墓，又害怕，又大大地歡喜，跑去要報給他的門徒。 

9 忽然，耶穌遇見她們，說：「願你們平安！」她們就上前抱住他的腳拜他。 

10 耶穌對她們說：「不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在

那裡必見我。」 

8-10 節再一次的強調事情真實的顯現，婦女們聽進天使的話就快速急忙

的去行動。跑是表示一刻也沒有停留快速的要去報這個大喜訊，也可以形

容悲喜交加，婦女們心裡仍然是有害怕的，表示他們心裏的相信還不夠，

所以，主耶穌顯現來堅固婦女們的信心，將真實的平安賞賜給婦女們，這

真是第一手的真實的經驗，在的 9 節這樣真實的描述與經歷後，婦女們抱

住或限制住主耶穌的雙腳不讓他走是真實的，很明確的表明耶穌是肉身也

復活，而非只是幻影。感動的用心靈誠實的俯伏敬拜祂，是主耶穌親自與

婦女們面對面的對話，將復活的身體真實的顯現，要他們不要怕，只管放

心信心的去傳我已經復活的消息給門徒們知道，主耶穌也要真實的要讓門

徒看見祂已經死裡復活了，主耶穌使用婦女給他們一個明的確據，就是祂

真實的死裡復活了，要婦女們去傳主耶穌死裡復活的事給門徒們知道，門

徒們必定見到耶穌。麥克奈特《天堂的力量——讓復活的盼望進入祢的生

活》書中提到「死亡遇見了對手，這位形單影隻的人物，既是神子也是人

子，祂憑藉自己的能力，起身走出死陰的迷霧，並從死裡復活了，復活之

神子的身體是天堂給我們每一位的應許。冰冷的迷霧終將消散，我們每一

個人可以學會面對死亡。」p75 死而復活帶來重生的新生命，使我們有勇

氣面對將來死亡後有永生的盼望。 



我們信仰的路上，當我們有機會聽得福音，有機會來相信決定要不要受

洗時，也是常常猶豫不夠堅定的信，面對要釘死罪我不再與它相親與它為

伍，是要有完全的勇氣，讓死亡帶走我們以前犯罪時，常有的一切罪惡，

如，有過虛假、說謊、嫉妒、淫念、毀謗他人、拜偶像、驕傲自大、自我

中心、愛世界的心大過於愛主，藉著主耶穌在十架上所流的寶血洗淨我們

所有一切的不義，把罪一起釘死在十字架上，是需要聖靈有屬靈的勇氣來

釘死老人們的罪，因要重生必要經過死亡，沒有死哪有生，這復活將帶來

新的盼望就耶穌基督已經戰勝死亡復活了，而我們也要與基督同釘十字

架，將以前的罪、不好的習慣、行為及思想…等等，都釘死在十字架上，

讓死亡帶走汙穢不堪的老我(罪)，埋到地裡腐爛消失，好叫主耶穌基督「死

裡復活」的盼望成為我們重生的契機，這重生就是靠著復活主的聖潔，這

樣我們就可以靠著聖潔的主耶穌得了潔淨，而有機會重新過清潔的生活有

活潑的盼望。「「1:21 你們也因著他，信那叫他從死裡復活、又給他榮耀的

上帝，叫你們的信心和盼望都在於上帝。」(彼得前書 1：21) 

相信主耶穌死裡復活的消息，對門徒來說是再一次的賞賜、是激勵、是

震撼是絕地逢生的氣息，雖然他們還是遲鈍的，但主耶穌仍然憐憫她們的

軟弱無知，因為他們剛經歷了一段驚心動魄黑暗的事，主耶穌被抓、被審

判、被冤枉、逼走苦路、絕望中渡過的，直到被釘在十字架上、流出寶

血、受死、埋葬、下陰間、第三天復活升天，直到坐在父上帝的右邊，為

我們代求，並將聖靈賞賜給我們有死裡復活重生的盼望，對門徒來說，這

是又真又活有真實的重生經歷，因為主耶穌已經戰勝死亡，賞賜人們死裡

復活的永恆的盼望，這根基是建立在磐石上的堅固，更是永不動搖的底

氣。親愛的弟兄姊妹，你們真得了這永不動搖的底氣了嗎？我確信有。 

結論：從死亡看重生得了秘訣，站在墳墓前傷心絕望的面對死亡，看見天上迎

來的希望，真實的使看守者嚇破膽顫抖，如同死人一般，迎面而來的空墳帶

來，主耶穌死裡復活永生的盼望，這盼望是給世人有機會悔改認罪的機會，斷

開世俗的挾制與綑綁，揭開帕子使我們心眼得見光，有聖靈內住光照，使我們

多認識上帝一點、更靠近上帝一點、更貼近上帝心意一點，若不然在生活中總

有真理上帝的話語，成為我們腳前的燈，路上的光，靠著光減少走冤枉路，得

著主的平安中得享真實的平安，更加幫助我們信心勇敢的傳揚主福音，勇往前

行直等到主耶穌再來的那一日。 

 


