
親愛的教會弟兄姊妹平安： 

感謝主，我們全家一起去泰北宣教已經十一年了，我們還活著，沒有被賣去詐騙園區。

感謝主，我們還在宣教工場打拼，一切都是神的恩典！今天的證道經文是詩篇第 90篇，

這是摩西的禱告詩。摩西是神的僕人，他曾藉神的大能使十災降在埃及，最後帶領以色

列男人 60萬，加上女人與小孩子，共約 200萬人出埃及，向所應許的迦南美地前進。摩

西是神的朋友，與神面對面說話。他曾在西奈山上與神同在四十晝夜，神藉著他傳十誡

給以色列人。摩西活到一百二十歲，在申命記 34:7說，他死的時候「眼目沒有昏花，精

神也沒有衰敗」。弟兄姊妹們，我問你們，為何摩西會死？答案很簡單：因為神所定的時

間到了。 

 

當摩西回顧他的一生時，他寫下了詩篇 90篇。特別是第 12節，「求祢指教我們怎樣數算

自己的日子，好叫我們得着智慧的心。」摩西教導我們，要怎樣有智慧地數算自己的日

子呢？ 

 

一、要長住在神永恆的居所 

「主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永

遠，你是神。」（詩篇 90:1-2） 

當摩西回顧自己在地上的人生時，他得出一個結論：人如同塵土一般微小，人好像地上

的雜草，早上還生長著，晚上就被割下枯乾。摩西曾經在法老的王宮中長大，那是當時

世界上最榮華富貴的地方，因為 3500年前的埃及是世界最強大的帝國。後來他因為得罪

法老王而逃亡到曠野，成為牧羊人在曠野牧羊四十年。而當他八十歲時，蒙神呼召，回

去埃及帶領以色列人出埃及，然後又在曠野漂流了四十年直到去世。摩西深深地體會什

麼是在世寄居，人生如夢，人的生命是何等的邈小及短暫啊！但好消息是：有一位永恆

長存的神，是可以讓我們住在祂裡面的，只要我們安居在祂裡面，可以讓我們短暫的年

日，有永恆的價值。感謝神帶領我們一家在泰國宣教已 11年多了，時間真的過的很快，

事奉雖然辛苦，但感恩的是能親眼見證許多生命改變的神蹟，比如威奇叔叔（張天華），

他雖然號稱自己是基督徒，卻從不去教會。經過了好多年的探訪邀請，最後他終於願意

踏進教會，並且受洗歸主。信主後，他長住在神的居所，得到真正的喜樂及平安。 

 

二、要存敬畏靈遵行神旨意 



「我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的

隱惡擺在你面光之中。」（詩篇 90:7-8） 

摩西告訴我們，人生不但短暫，而且充滿勞苦與愁煩。人生是七十歲，若是強壯可到八

十歲，但只能誇耀勞苦愁煩轉眼成空。為什麼？因為這世界充滿了罪惡，這真是末世的

時刻，戰爭、饑荒、詐騙集團⋯因不法的事增多，人的愛心冷淡。活在世上的人都在神的

忿怒之下。摩西親眼看見一整代悖逆神的以色列人死在曠野中，連他的哥哥亞倫、姊姊

米利暗都比他早離開世間。摩西在曠野 40年的時間，天天要主持追思禮拜，因為神刑罰

悖逆的那一代以色列人全部都要死在曠野。雖然這麼悲情，這麼困難，但摩西沒有自暴

自棄，沒有隨波逐流，摩西堅定事奉的心志直到最後一刻。摩西知道，這世界不是我們

安身之所，不是真正的家，唯有敬畏神、行在祂旨意中，才有真正的生命及盼望。我問

大家，摩西最後有沒進應許之地？在世上的時候，沒有進入應許之地，但在新約聖經耶

穌在變像山上禱告時，摩西出現在耶穌身邊。而變像山就在迦南地。在舊約時，摩西不

能進迦南地，但在新約時，摩西進了應許之地。感謝神，人的一切失敗、軟弱都會過

去，神美好的旨意會在神的國度成就！ 

 

三、要以謙卑心多向神禱告 

摩西教導我們：要數算年日，就要更多禱告。禱告是謙卑的表現，禱告也是無助的表

示。我們人常自以為是，我們喜歡倚靠權勢地位、我們喜歡倚靠財富姿色、我們喜歡倚

靠學識，但唯有神能真正保守並賜福我們的人生。所以摩西這樣禱告： 

 ⁃ 求神回轉憐憫我們，因我們的生命何等短暫；我們需要神的憐憫！ 

 ⁃ 求神使我們早早飽得祂的慈愛，我們需要神的慈愛！ 

 ⁃ 求神照著祢使我們受苦的日子和遭難的年歲叫我們喜樂。求神把我們失去的喜樂還給

我們！ 

 ⁃ 求神讓我們親眼看見祂的作為，也讓我們的子子孫孫看見祂的榮耀。我們需要神，我

們的子子孫孫更需要神！ 

 ⁃ 求神堅立我們手所做的工，我們需要「神蹟」。 

 

親愛的弟兄姐妹，有神同在的地方一定有神蹟，因為神凡事都能。感謝主帶領泰北福泰

禮拜堂逐漸成長，無論是泰國本地人、傈僳族、阿卡族、拉胡族、擺夷族、佤族、傜

族、緬族、雲南人、台灣人等等，我們因信耶穌成為神的子民。過去被偶像及魔鬼捆



綁，但如今在愛子耶穌的國度裡成為一家人。我們更感恩的是，神帶領了一個又一個本

地同工加入福泰的服事團隊。我們清楚知道宣教士只是鷹架，當建造的工作完成後，鷹

架是要被拆掉的。請弟兄姐妹為我們禱告，讓我們宣教士有智慧，並且懂得如何放手，

讓泰北福泰禮拜堂能有本地傳道人被興起，承接福音的大使命！ 

 

弟兄姐妹，詩篇 90篇不只是摩西的禱告，更是我們的禱告。詩篇 90篇不只是摩西過去

的禱告，更是我們今日的提醒與激勵。讓神作我們的永恆的居所，讓我們敬畏神，遠離

罪惡，讓我們每天存謙卑的心，不斷禱告，求屬天的智慧，相信神會堅立我們的工作，

世世代代直到永遠。讓我們一同禱告。 


