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講題：天籟之福 

經文：馬太福音 5：1-12 

2026 年第一季成人主日學是，馬太福音天國近了，又因我到以色列之旅中

的八福山有感，引發我在這新年的開始有感於分享天籟之福成為新年之初有感

於這一整年之福都在救主耶穌基督的生命裡，更是有感活出新生命的生活歷

程，得以得勝進入天國安息之門。 

八福堂是以色列的一座天主教教堂，位於加利利湖湖畔的小山上，靠近塔

布加和迦百農，由方濟各會管理。八福堂興建在傳統認為耶穌傳講山上聖訓的

地點，最遲在 4 世紀已吸引朝聖者來此朝聖。 

目前的教堂建於 1936-1938 年，靠近 4 世紀拜占庭教堂遺址。平面為八邊

形，八個面分別代表真福八端。八福堂主要使用戈蘭高地和加利利湖地區常見

的黑色火山石建造。建築師 Antonio Barluzzi 設計。教宗保祿六世和若望保祿二

世都曾來此訪問並主持彌撒。(維基) 

一、跟隨之人 vv1-2 

1 耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到他跟前來， 

2 他就開口教訓他們，說： 

此處耶穌看見許多人跟隨他，就上了山，便把他們引領到一個地方坐下，

門徒不一定是十二使徒，因當時在四章只呼召四個門徒都是漁夫，被稱呼彼得

的西門和安德烈，還有西庇太的兒子雅各和他兄弟約翰。(太 4：18-22)其他人

的名尚未出現。 

馬太福音在呼召第一批門徒後，便詳細鋪陳耶穌對門徒的主要教導內容就

是登山寶訓的信息，馬太將登山寶訓的常景描繪為耶穌對一群沒有具體邊界的

群眾的教導，而非特別針對十二門徒，因此我們可以理解這是耶穌早期傳遞的

信息，有一些學者甚至是馬太為耶穌編排的就職演講。 

對這群在加利利海捕魚和放牧為生的人，是過著簡樸卑微生活的小老百姓

而言，他們不需要有方濟各來呼召他們，加入一個托缽修會來學習貧窮，更不

需要飢餓 30 的操練，好學習飢餓，因他們本就物質缺乏，也從未想過可以位列

有福之人的行列，更沒想到他們會是天國的子民。 



 主要不是一個信仰和道德的要求，而是主耶穌自己生命事奉的寫照，另一

方面也是部分聽眾現實生命的寫照，而主耶穌就是貧窮、飢餓、哀慟的人，這

群人們便也是貧窮、飢餓、哀慟的人，這並不是在告訴我們貧窮、哀慟是咒詛

的表徵，卻是要我們知道是上帝賜福的條件，主耶穌沒有要我們明明是富貴卻

又刻意裝作貧窮，或是整天嬉笑或是終日以淚洗面，若是如此不是真正活出新

生命的樣式，而是要告訴我們雖是財主卻在心態上自命為如拉撒路一般，物質

富有而能自覺心靈貧窮。 

門徒到跟前來，應該是站在最前面，再來是跟隨主耶穌的會眾們，在當時

夫子是坐著講課，學生們是站著聽課，剛好跟我們現在相反這是(張老師導覽時

特別提到)，也有另一個說法是內圈是門徒坐的位置，再來是外圈是眾人所坐

的，並不表示有階級之分，而是量的區分並非質的區分，也就是說主耶穌所傳

講的是有深度的層次知易行難，卻也是眾人不分宗教都應該要聽要做的，所

以，有耳的就應當要聽。 

二、移民之人 vv3-10 

移民之人天籟之福福一，天國到第八福的天國。首尾呼應傳講要生活在天國的

國度裡，就要有此等的胸懷。 

3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。 

(被賜福 Μακάριοι、貧窮的 πτωχοὶ、心靈、聖靈 πνεύματι、國家 βασιλεία、天堂

οὐρανῶν) 

這裡原文譯為「心靈貧乏的人」不表示他實際經濟上的貧窮，而是自覺在

心靈上真需要上帝的供應，在謙卑的生活中每時每刻真實經歷上帝奇妙的作

為，生活在地上卻如同生活在天上，如此深刻的仰賴天國就是他們的。當我們

如何實際看待所擁有的財富，是否跟物質享受難捨難棄，或是心情常被生活的

得失成敗所挾制了呢？ 

所以，耶穌的教導是奇妙可畏的，從心開始，「「你要保守你心，勝過保守一

切（或譯：你要切切保守你心），因為一生的果效是由心發出。」(箴言 4：23) 

于力功說：「「若要生活善，，須先使使心善，。」慾望從心到行動，可成為好的

開始，也可成為壞的開始，所以主耶穌要我們常有心靈貧窮的渴慕與需要來倚

靠上帝過新生命的生活，此人不只是移民人的身分而已，乃是與基督同為王，

可以同享天國的豐盛與福樂。(參考西 2：9-10；弗 1：22-23) 



移民之人的天籟之福二 

4 哀慟的人有福了！因為他們須得安慰。 

(被賜福 μακάριοι、哀慟 πενθοῦντες、安慰 παρακληθήσονται) 

這裡的哀痛有些學者認為，是引述舊約如以賽亞書或是昆蘭群體的一個某

些概念，特別是指某件事情例如，猶太人的被擄，因為被擄而哀哭，也有些學

者是我們常聽到的解釋，因為自己的罪而哀哭，而哀慟就表示示弱、是無法控

制、善全無助的一種表現，因為沒有哀慟就不需要安慰，所以要經歷上帝的安

慰，是因為我們在哀慟中，無論這是自己的罪惡、軟弱或是別人的迷途與困

境，這個世界上的罪惡或是苦難，在我們無助的時候；在我們悲苦的時候；在

我們流淚的時候；在我們無語問蒼天的時候；有些人因為哀慟而悔改認識神，

方能夠經歷到上帝而來的安慰這人便是有福的。 

移民之人的天籟之福三 

5 溫柔的人有福了！因為他們須承受地土。 

(被賜福 μακάριοι、溫柔 πραεῖς、擁有 κληρονομήσουσιν、地 γῆν) 

→有些學者解釋「溫柔的人」是輕聲細語、委曲求全，好像與世無爭般的面對

他的生活，但這不是真正的意思；「「溫柔」是一種無權無勢、脆弱無助、無法爭

取任何權益，可以卑微到需要有人維護他們的權益，所以，上帝為他們保留一

份應許之地的土地。有上帝親自為他們掌權做主，而承受的地土。 

移民之人的天籟之福四 

6 飢渴慕義的人有福了！因為他們須得飽足。 

(飢餓 πεινῶντες、口渴 διψῶντες、義 δικαιοσύνην、滿足 χορτασθήσονται) 

這裡的「義」有多個可能的意思，有可能指個人行為符合上帝的律法要

求，或是為受屈的人伸冤，使得公義伸張等等，無論是道德性的或是社會性的

義，都是指向上帝的心意。迫切渴慕上帝的義之人期盼能夠實現，上帝會滿足

他們的或是現在或是在不久的將來，亦或是終末的時候。相反的就如(阿摩司書

8：11-12) 「11 主耶和華說：日子將到，我須命饑荒降在地上。人飢餓非因無

餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和華的話。12 他們須飄流，從這海到那海，從

北邊到東邊，往來奔跑，尋求耶和華的話，卻尋不著。」這是阿摩司書 8 章

「1…我看見一筐夏天的果子，…14…這些人都須仆倒，永不再起來。」開始一



直到後面不聽從神的話的下場。 

移民之人的天籟之福五 

7 憐恤人的人有福了！因為他們須蒙憐恤。 

(憐恤 ἐλεήμονες、被憐恤 ἐλεηθήσονται) 

憐恤人這是屬靈的特徵，是關乎人對身邊的人的態度，不僅是財物上的饋

贈，更是心態上的同情共感，所以一個憐恤人的人須會得上帝的憐恤。對於生

活拮據的窮乏者而言，他們要突破自我中心的自憐，擴大憐憫的對象，並將養

生的而非有餘的施捨出去，其難度是高的。 

移民之人的天籟之福六 

8 清心的人有福了！因為他們須得見 神。 

(單純、清潔 καθαροὶ、心 καρδίᾳ、看見 ὄψονται) 

心是人內心裡的景況，而「清心」也可以來理解為，清潔不玷罪污，也可

做純潔、單純專注，如提前 1:5「但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無

虧的良心，無偽的信心生出來的。」清心的人不容易被欲望所纏累，對於罪是

敏銳的，所以，心無旁騖有這樣的情操，才可直見上帝的面，上帝也願意與他

建立一個過溝通的關係和聯繫。 

移民之人的天籟之福七 

9 使人和睦的人有福了！因為他們須稱為 神的兒子。 

(和睦使者的 εἰρηνοποιοί、神 θεοῦ、兒子 υἱοὶ) 

使人和睦不一定要針對哪個不和睦的一個常景，也可以僅僅是一個能成為

和平之子的一個呼籲。面對一個人際關係破裂、信任不足及衝突不斷的世界，

能夠使人和睦，是要克勝各種仇恨、憤怒、論斷與拒絕。而和睦在任何一關係

上都是非常地不容易，但卻是急需的，沒有人與人的和睦，很難可以達到個人

心靈上的和平，唯有倚靠上帝的和平才能平衡人與人與上的關係才能達到平

衡，我們的榜樣主耶穌基督就是和平的君，「因有一嬰孩為我們而生；有一子賜

給我們。政權須擔在他的肩頭上；他名稱為「奇妙策士、全能的 神、永在的

父、和平的君」(賽 9:6)。唯有他是和平的之子，才配稱為上帝的兒子。 

移民之人的天籟之福八 



10 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。 

(逼迫 δεδιωγμένοι、公義、合乎上帝意旨 δικαιοσύνης) 

這裡的「義」指的是較嚴重的信仰迫害，也就是我們在日常生活當中為堅

持宗教與道德的原則，而附上的各種代價，包括在利益上的虧損及關係上的擠

兌，或是一個拒絕隨波逐流、與世界和光同塵的人，總是容易遭人嘲弄和厭

棄，許多時候不是由於行，者要求他們見賢思齊，而是行義者的義凸顯其他人

的不義，構成對這個不合理的世界秩序上的威脅以致於被迫害。 

所以，移民之人的學習，有天籟之福可聽、可遵守，雖然條件有其基本的

難度甚至是高規格的門檻，沒有人可以做到，但主耶穌是榜樣這是祂生命所受

的，卻也是真實的讓我們可以經歷這天籟之福，是使人有盼望的願意被雕塑、

調整和建造的，是自主性、也是自由中的規範。 

三、有福之人 vv11-12 

11 「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！ 

12 應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的使知，人也是 

   這樣逼迫他們。」 

從 11 節到 12 節主耶穌改用第一人稱和第二人稱，「我」和「你們」。而你

們主耶穌好像已經看到這些聽講道和跟隨祂的人這一群人，即將面對人世間的

福氣，與你們這一群所理解的福氣是不相同的，你們所迎面而來的是辱罵、逼

迫、毀謗及生命的威脅，這些皆是主耶穌在世為人時的遭遇，也將是堅定跟隨

主耶穌的你們的寫照，不過，主耶穌也向他們重申即或有這些禍患擺在眼前，

你們仍是有福的人，你們在人世間的新生命亦如舊約中的眾使知，你們的終極

生命也亦是如此。 

主耶穌宣告說：祂來不是要廢除律法而是要成全律法，舊約的律法在當時

亦是對的，摩西與使知他們實在都超乎他們的時代，他們是使進者。當知道主

耶穌是得勝者祂從第四章撒旦的試探一直到上十字架，主耶穌基督戰勝死亡勝

過一切的幽暗，現今已坐在父神的右邊成為萬有之主為我們代求。(參考林前

10：13) 

四、結論 

天籟之福這八福對跟隨之人和移民之人而言就是走這條天國移民之路，是



教導他們如何成為一個成功的移民者，是有舊約使知為榜樣，直到現在主耶穌

就是最善美移民者的榜樣，而十架上的救贖恩典，也是主耶穌生命的經歷，藉

著天籟之福的福可幫助人們進入天國之福的根基也是人們生活的寫照，更是經

歷上帝賜福的真實體驗與領受的有福之人。在這新的一年讓我們從心出發，使

天籟之福成為我們生命中的起點也是終點。 

問題討論： 

1.從八福中讓我們再一次省察我們的屬靈的新生命，是否倚靠天籟之福而得滿

足？ 

2.你是否願意讓這八種屬天的福氣，成為你生活的節奏？ 


