
講題：保羅的捨己之旅 

經文：使徒行傳 20:16-38、 21:1-17。 

各位弟兄姊妹，我們的一生都在追求「得到」：得到成就、得到安全感、得到愛。但今

天，我們要跟著使徒保羅走上一段完全相反的路。在《使徒行傳》20 到 21 章這段航程

中，保羅不是去剪綵，也不是去領獎，他是在進行一場「捨己之旅」。他每走一步，就

放下一點自己；每過一站，就多背起一點十字架。我們常說想進神的國，但保羅用這段

路提醒我們，如果我們不肯捨棄那個緊抓不放的自己，我們就無法真正進入神的國度。 

今天，讓我們一起看保羅是如何在捨己這條路上，甘心獻上自己為祭。 

一、 米利都：捨棄「對服事成就的戀棧」 (徒 20:16-38) 

定意越過以弗所:「因保羅早已定意越過以弗所... 從米利都打發人往以弗所去，請教會

的長老來。」(20:16-17) 保羅的第三次旅行佈道主要在馬其頓、亞該亞、亞西亞各省旅

行，這時行程已接近尾聲，一方面他帶著一些同工與眾教會的愛心奉獻要回去幫助耶路撒

冷教會，另一方面他似乎感覺到聖靈催促他在五旬節前趕回去。保羅來到了位於以弗所南

方的米利都，打發人去請以弗所教會的長老來，要與他們告別。保羅與以弗所教會有極深

的感情，他在那裏牧養他們有三年之久，曾經與他們經歷了亞底米神銀龕的暴動事件，險

些喪命，後來在「推喇奴」學房每日與人辯論，使得亞細亞的猶太人和希臘人都聽見了福

音，以弗所教會是他服事最有成就感、也是最有感情的地方。保羅思念以弗所的同工，想

見他們最後一面，但是又不想被他們的挽留耽誤了，所以保羅「定意越過以弗所」，希望

在米利都與以弗所教會的長老們建最後一面。  

牧者的真情告別: 保羅對長老們說了一段極為感人的叮囑(20:25-35)，表明他極為關心他

們，毫無保留的將神的道傳給他們，晝夜不住地流淚勸誡他們，更提醒他們要看重自己的

職分，要為自己謹慎，也為全群謹慎，警告他們教會裡外都會有假教師興起引誘他們，所

以要持守他所傳給他們的道。按理說，保羅是以弗所教會屬靈的父親，當時教會正處在發

展中，需要他的牧養，若是他選擇留在以弗所，是他身為牧者的職責，也是權利。但保羅



卻說:「知道聖靈在各城裡向我指證，說有捆鎖與患難等待我。我卻不以性命為念，也不

看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。」

(20:23~24)，保羅願意被神約束，雖然他不清楚會有怎樣的捆鎖與患難，但是他知道他這

一條命是神給的，如何用由神決定，所以他願意放下他所心愛的教會服事，選擇神的道

路。「如今我把你們交託神和他恩惠的道；這道能建立你們。」(20:32 )，保羅選擇放手

因為他明白教會是「神用血買來的」，不是「保羅的資產」，能建立教會的不是他的才能

或是個人魅力，而是神恩惠的道，真正的牧者要有捨棄「對服事成就戀棧」的胸襟，相信

沒有我，神依然能照顧祂的教會。「我凡事給你們做榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦扶助

軟弱的人，又當記念主耶穌的話說：『施比受更為有福。』」(20:35) 保羅最後要門徒效

法他的，不是他如何解經，如何講道，如何與人辯論，而是要他們不要忘記扶助軟弱的

人，發揚主耶穌「施比受更為有福」的精神。這是一個很重要的屬靈原則，當我們願意

捨，神就樂意多多給，我們的服事就會充滿喜樂，如果我們忘記這個原則，在教會服事就

，久而久之服事會感到灰心、枯乾。會有比較的心態  

王洪範長老夫婦的榜樣: 我們大連路教會的創始人王洪範長老，當年他在台糖工作，於一

九五九年至一九六四年間，擔任中 華民國駐盧安達農耕隊隊長，以農業技術援助盧安達

開發土地，協助盧國設立了糖廠生產糖，深受該國總統禮遇。他在非洲職場宣教，教導非

洲百姓「施比受更為有福」的道理。當時當非洲人生活貧窮，習慣伸手向人討東西，對農

耕隊不信任，直到農耕隊真正種出蔬果與他們分享，他們才漸漸領悟這個道理，願意打開

心門，配合耕種生產，最後他們高興地喊王長老為「爸爸」！他本來受邀在中央部會擔任

要職，那也是他應得的地位。但他因神的呼召，選擇提早退休，奉獻退休金，偕同夫人王

鮑元煒女士一生留守在屏東牧養大連路教會。王長老捨棄了社會地位的「高峰」，才有了

我們今天在這裡聚會的「恩典」。就像保羅從「大有能力的使徒」到「戴鎖鍊的囚犯」，

福音才能傳到羅馬。他們願意回應神的 呼召，為大使命捨己，因此成就了神偉大的事

工。反觀今天我們的服事是「隨己意」還是「受約束」？我們是聽命於主人的驢駒，還是

不受控野馬？如果今天有一份年薪數百萬、眾人羨慕的頂尖企業職缺擺在你面前，但代價

是讓你徹底失去家庭生活與主日敬拜，你會如何選擇？是不加思索就接受，還是好好禱告

尋求神的旨意?  



二、 推羅與凱撒利亞：跨越「溫情的勸阻」 (徒 21:1-13) 

溫情的勸阻:「...我們就在推羅上岸，....  門徒被聖靈感動，對保羅說：「不要上耶路

撒冷去。」(21:3-4)「... 來到凱撒利亞，...有一個先知名叫亞迦布... 拿保羅的腰帶

捆上自己的手腳，說：「聖靈說：猶太人在耶路撒冷要如此捆綁這腰帶的主人，把他交在

外邦人手裡。」... 苦勸保羅不要上耶路撒冷去。(21:8-12) 首先在推羅門徒透過聖靈預

言保羅在耶路撒冷會遭難，後來又在凱撒利亞，先知亞迦布用保羅的腰帶捆住保羅，以行

動劇的方式明明白白的告訴保羅有危險，眾人哭著苦勸保羅不要去。這是保羅最難的一

關，因為這不是敵人的攻擊，而是「愛他的人」的眼淚。 

神呼召人，但不勉強人: 保羅說：「你們為什麼這樣痛哭，使我心碎呢？我為主耶穌的

名，不但被人捆綁，就是死在耶路撒冷也是願意的。」」(21:13) 上帝並沒有直接命令保

羅「不准去」或「一定要去」，而是透過環境和人的勸告，把前面的風險攤開來給保羅

看。這就像是一個「感情的壓力測試」，這個測試不是為了叫保羅「動搖」，而是讓保羅

確認決心，給他一個「說願意的機會」。當眾人的愛成為跟隨主的障礙時，保羅選擇了

「傷心卻不回頭」，他跨過了情感的門檻。十字架最難的往往不是身體的苦痛，而是溫情

的眼淚，當「溫情」與「神的旨意」衝突時，我們是否仍有勇氣順服神？主耶穌提醒門

徒:「人到我這裡來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟兄、姐妹和自己的性

命，就不能做我的門徒。」(路 14:26)，這說明了「愛主超過溫情」是進神國的一道窄

門。我認識許多傳道人或是宣教士，在他們投身全職服事主前都必須通過這個關卡。雖然

神對每個人的呼召不同，但都免不了必須經歷的溫情關卡的測試，我們應當如何處理呢？

我的體會是要用愛讓對方感受到他們的想法是被理解，然後耐心等候求神開路，只要是神

的心意，神一定會在彼此的心中給應證。 

三、耶路撒冷：捨棄「生命的主權」 (徒 21:14-17) 

完全置換為「基督的生命」:「保羅既不聽勸，我們便住了口，只說「願主的旨意成就」

便了。 過了幾日，我們收拾行李上耶路撒冷去。...到了耶路撒冷，弟兄們歡歡喜喜地接

待我們。」(21:14-17) 最後，保羅一行人抵達了耶路撒冷，當地的弟兄們「歡歡喜喜地

接待」他們，也象徵著神給他一個溫暖的擁抱。當保羅踏入耶路撒冷的那一刻，標誌著

https://cnbible.com/acts/21-4.htm
https://cnbible.com/acts/21-15.htm


他宣教的自由結束了，囚犯的生涯即將開始，在世人眼中看他是一個魯蛇 (Loser)，是一

個明明知道有危險還去送死的傻瓜，但在神的眼中，他捨棄了自己生命的主權，完全置

換成「基督的生命」，他成了基督的精兵，揭開了他在獄中服事的序幕，最後他即將在

凱撒面前作見證，福音也因此傳遍了整個羅馬帝國。 

與基督同受患難: 保羅在羅馬監獄中寫下這句話:「現在我為你們受苦，倒覺歡喜；並且為

基督的身體，就是為教會，要在我的肉身上補滿基督患難的缺欠。」(西 1:24) 這不是說

耶穌的救恩不完全，事實上耶穌的苦難足以救贖全人類，但缺欠的是藉由保羅為教會的緣

故與基督一同受苦，將的福音見證給世人看。這也提醒我們教會的本質必須是受苦的，只

有受苦的教會才有資格成為基督的見證。 

倪柝聲弟兄的受苦見證: 1950 年 1 月，倪柝聲弟兄在香港帶領復興聚會，當時大陸情況

緊張，家庭教會受到打壓，不少教會領袖被捕入獄，許多人苦勸倪弟兄留在香港，甚至已

經為他安排好往後的行程。但是他不顧弟兄姊妹的勸阻毅於同年 3 月然選擇回到上海。

他當時說：「如果一個職事只能在和平環境下作，那這個職事就沒有多大價值。」1952 

年，他在東北被捕，隨後開始了長達 20 年的監禁，直到 1972 年在勞改營中去世。他在

他的枕頭下留下一張字條：「基督是神的兒子... 我信基督而死。」倪弟兄因著他的見證，

激勵了許多弟兄姊妹，神的教會得以在內地度過當時可怕的迫害。保羅與倪柝聲都明白一

件事：犧牲自己與基督一同受苦才能「補足基督在患難上的缺欠」，捨己不是悲劇，而是

將「自我的生命」完全置換為「基督的生命」。因為有他們的「捨」，我們才有今日福音

的「得」。 

今天我們生活在一個信仰自由的環境，對「與基督同受苦難」的體會有限，但是我們的生

活中仍然會受到一些因世界價值觀不同所帶來的苦難，我們要信靠神來經歷這些苦難，成

為基督的見證。另一方面我們要把握機會用實際的行動，用人力也好，金錢也好去支持那

些受苦中的教會，因為神應許「施比受更為有福」。 

結語與呼召 

弟兄姊妹，保羅的這趟旅程給我們的提醒：1. 服事不是為了成就自己，而是為了交託



神；2. 神不勉強你，祂在等候你「甘心」的祭；3. 捨己是天天的選擇，是為了讓基督的

生命在我們身上活出來。我們是否有一件事是明知道「合神心意」，但因為「有挑戰」或

「捨不得」而遲遲不敢跨出的？或許是職場上一個重要的決定，或許是放下對孩子的過度

掌控，又或許是回應一個微小卻清晰的服事呼召，求神幫主我們，讓我們不再抓著自己不

放，而是對祂說：「願主的旨意成就」。願我們這一生，是一場甘心跟隨祂的捨己之旅。 


