2026/4/24香柏(福音)小組 (GoodTV 黃國倫老師/婚姻經營類)
系列：愛另一半要用對方法
專題：第一集 用另一半需要的方式愛他 (她)
經文: 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。（以弗所書5：28）
練習
1. 小組長發給每人一張A4紙，拿到後對折再對折成1/4。
2. 上方寫下夫妻間雙方的差異，例如右上方另一半愛看電影、運動、旅遊（但你不愛）；左上方則寫你喜歡看書、一個人喝咖啡、逛書店（但另一半不愛）等等
3. 在另一半的下方寫下你覺得可以做到哪些配合他，另一側下方則寫你希望另一半如何配合你。
4. 寫完後，如果夫妻都在場，可以彼此討論寫下的內容；如果另一半不在場，則與一位同性組員分享。
討論:
1. 你（妳）知道另一半有哪些個性、習慣、喜好與你（妳）相同，哪些不同嗎？
2. 你（妳）通常都如何表達你（妳）對另一半的愛？直接跟他（她）說我愛你（妳）？還是有其他的方式？
3. 在婚姻的過程中，你（妳）是否因為另一半強把自己的觀念、想法、作法壓在你（妳）身上，要求你（妳）照著做，而讓你（妳）感覺到婚姻的痛苦，有這樣的經驗嗎？
https://goodfamily.goodtv.tv/TeachingCourse.aspx?mid=12&id=67
