[bookmark: _heading=h.1erlb8xack2x]什麼是「清心的人」?
[bookmark: _heading=h.lm8qf9mphjpl]
[bookmark: _heading=h.c86w9y3hs5fy]馬太福音5:8 「清心的人有福了，因為他們必得見上帝。」
[bookmark: _heading=h.n7v7gsy85ou8]
[bookmark: _heading=h.7yitd6xihjpl]今天我們不是要來比賽誰比較聖潔或完美。其實我們每個人的心有時候都像一杯水，濁濁的、亂亂的。我們聚在一起，試試看能不能一起找到讓心變清澈、變有力量的方法。
[bookmark: _heading=h.skl0tsnmhobh]
[bookmark: _heading=h.79f5r05fqu7z]很多人聽見「清心」，直覺想到的是那種像白紙一樣、什麼都不懂的「單純」；或者是那種躲進山林、沒有慾望的「清淨」，感覺是一種修養，一種消極的作為；或者是一種天生軟弱的個性，我學不來。
[bookmark: _heading=h.cvxoo4rnskcd]
[bookmark: _heading=h.r1ipn2tpfss2]其實，聖經裡說的清心，更像一種積極人生觀。
[bookmark: _heading=h.48n2piaaym52]
行動劇：【心靈大掃除】
所需器材：  一個透明拋棄式水杯（裝半滿的清水）。
· 幾瓶不同顏色的墨水（或食用色素），代表「生活雜質」。
· 一個十元銅板，代表「上帝的祝福」。
· 一大壺乾淨的清水（放在桌子中央）。
大家有沒有過這種經驗？你想靜下心來專心做一件事，但手機跳出通知、隔壁在聊天、心裡還想著晚餐吃什麼。你的心就像這杯水 (往杯子裡滴顏料)
· 「今天早上滑手機超過一小時的人，滴一滴黑色（代表資訊焦慮）。」
· 「最近因為工作或學業感到壓力的人，滴一滴藍色（代表憂鬱）。」
· 「正在為人際關係煩惱的人，滴一滴紅色（代表憤怒或受傷）。」
· 「最近被小孩子吵得沒有靜下的時間。」
· 「最近手頭比較吃緊。」
當我們常被被許多思慮綁住，就像這杯渾水，就算上帝要給我們祝福，我們也看不見。(丟進coin)

一、清心不是「單純」，而是一種「執著」。

真正清心的人不是單純，單純的人經常是頭腦簡單不知道要什麼；相反地，清心的人是因為看過世界太多的紛擾，最後決定把所有的「專注」都定格在最重要的事物上。 

就像一個頂尖的運動員，他不是不知道炸雞好玩、熬夜打電動刺激，而是因為他眼裡只有那個「目標」，所以他選擇了專一。

二、清心不是「寡慾」，而是「渴望」更好。

很多人以為清心，就是寡慾，好像什麼都不要想。但是就像這杯水，你可以靜置不動他，但是某一個刺激來，動他一下他又混了。(攪動杯子)

其實，清心的人是有渴望的，雖然世上有許多事物可以暫時給他們滿足( 加進不同顏料)，但是不會長久，這反而讓他們覺得更不可靠 (看不見coin)。

他們渴望看見上帝的祝福，只有水清才能看見上帝的祝福。 

 三、清心不是「天生」，而是每天的「選擇」。

很多人認為清心是一種天生的個性。事實上，沒有人會自然的清心，現實的環境中有一堆事要擔心。

偶爾聽一篇道，或參加一個聚會，或許能幫助整理一下思緒，但回到現實生活中，充滿著各樣的問題，各種雜音，很快心又亂了 (水又濁了)，所以要靠自己苦苦洗淨 (像苦行曾一樣)，是絕對不可能的。

[bookmark: _heading=h.9a9mcmyi2tje]所以濁水變何能變清水呢? 
[bookmark: _heading=h.s0nv6xoxbk8e]
[bookmark: _heading=h.y2kqgal01cmw]將這壺清水倒入杯子中 (倒清水入杯中)，清水會漸漸稀釋濁水，如果我們持續不斷的倒入清水，久而久之濁水就變清澈了，我們就能清楚看見杯底那個銅板。

上帝的話語與愛就像這壺清水，我們每天早上睜開眼，就要面對一個選擇，是看看有哪一些新聞? 那邊有on sale? 還是要將上帝的生命活水倒近來? 當我們選擇靈修、禱告、默想，親近神時，我們就是不斷的將清水倒進來，當清水近來，濁水就溢出去。

當我們每一天都做對選擇時，你會發現自己在改變，當你想抱怨、想嫉妒、想放棄、想罵人、想打人的時候，心裡就會有一個微小的聲音提醒自己：「不，我要回到上帝面前。」。日子久了，我們的心漸漸透亮，能清楚看見上帝要給我們的祝福。

四、結語
清心是一種愛的選擇。今天，如果你覺得心裡很亂、很累，沒關係。我們一起練習，把那個亂糟糟的焦點，試著移到上帝這位愛我們的爸爸身上。只要一點點的轉向，你就會開始看見祂。
亞伯拉罕、大衛、許多跟隨主的人，都是清心的人，因為他們都見到了主，主耶穌更是清心的人，他與天父同在。
吳蘭香醫師的醫生，她是清心的人。台大醫學院畢業後，放棄到大城市、大醫院發展，追求高薪、高位，而是留在屏東基督教醫院，一待就是40年，接生了上萬名嬰兒，她不爭名奪利，只求莫忘初心- 神乎召她行醫救人。
當你的心不再被雜質塞滿時，你的靈魂就有了視力。 你會在清晨的微風中看見祂的溫柔，在困難後的轉機中看見祂的帶領，在最絕望的時候看見祂的安慰。 當你的心只對準祂，你會驚訝地發現：原來上帝一直都在這裡。
小功課：這禮拜，當你覺得心裡很亂的時候，試著對上帝說：『主啊，我現在很亂，求祢讓我看見祢。』看看這禮拜會發生什麼事？親身體驗「清心的人必得見神」的應許。
討論與代禱:
1. 現代人的生活充滿了資訊（手機、社群媒體、工作通知）。請分享：當你感到「心裡很亂、很塞」的時候，通常是因為發生了什麼事？那種感覺是什麼？
2. 「清心的人必得見神」。如果神真的存在，你最希望在生活的哪個角落（如：家庭、工作、孤單時）遇見祂？
詩歌: 
在這個時刻 https://youtu.be/Wv0BnrE14IY?si=x-G43-3pzMAc8D04
[bookmark: _heading=h.x4n5b3kkcb9f][bookmark: _GoBack]恩典之路 https://youtu.be/YaJ5gof0YNQ?si=1rAHZbakzRy-yKJd

