
從心靈瓦礫中站起來 

主題經文：「於是王起來，坐在城門口。眾人聽見說：『王坐在

城門口』，就都來到王面前。」(撒母耳記下 19:8) 

引言：憂傷的心靈廢墟 

在舊約聖經中，最讓人心碎的一幕，莫過於大衛王獨自躲在約但河東岸的瑪哈念城門

樓的房間裡，發出撕心裂肺的哭喊，因為他的兒子押沙龍戰死。此時的大衛不僅是一

位痛失愛子的老父親，更是一個看著自己人生、家庭、事業全面崩塌的失敗者。排山

倒海而來的自責與愧疚，將他整個人震碎，埋在絕望的「屬靈瓦礫」之中。有時我們

的人生也會遭遇這樣的困境，可能是一時糊塗，或是遭逢橫禍，人生頓時陷入泥沼當

中，憂傷的心讓我們陷入了長期的「屬靈癱瘓」，眼睜睜看著生活瓦解成一片廢墟，

卻束手無策。今天，我們要透過「大衛悲押沙龍之死」這段慘烈的歷史，來看看大衛

如何從這樣的心靈瓦礫堆中重新站起來，走出陰霾。 

一、 罪的漣漪效應 (撒下 12:10-11)  

大衛犯了為娶拔示巴而謀殺烏利亞的大罪後，按律法本應被處死，神卻赦免了他，但

是先知拿單預言了一個可怕的後果：「刀劍必永不離開你的家。…我必從你家中興起

禍患攻擊你；我必在你眼前把你的妃嬪賜給別人，他在日光之下就與她們同寢。」

（撒下 12:10-11），接下來這些事一一應驗。罪所帶來的嚴重後果就像核彈引爆一

樣，產生了一波一波的輻射漣漪效應，將一切震碎，這既是對大衛個人的靈性摧殘，

也造成國家元氣大傷。 

1. 政治威信的破產與屬靈的癱瘓： 

大衛犯罪後，原本以為神不知鬼不覺，但神卻藉著拿單揭發罪行，失去君王的榜樣，

在政治威信上瀕臨破產。後來當他的大兒子暗嫩（受堂兄約拿達的教唆）強暴了同父

異母的妹妹他瑪，而犯了亂倫醜聞時，大衛心中自覺有愧，在道德上失去了父親管教

兒女的立場，所以只是「甚發怒」(撒下 13:21)，卻沒有做出任何懲罰或處置，這種

「不作為」正反應了大衛屬靈上的癱瘓。 

2. 家庭內鬨演變成政治風暴：  

大衛的三兒子（他瑪的胞兄）押沙龍見父親大衛的懦弱與不作為懷怨在心，隱忍兩年

後決心為妹妹他瑪報仇，私下策劃暗殺長兄暗嫩，隨後逃亡投靠外祖父（基述王）三

年。（撒下 13:34-39）這時候的以色列王室，已經因為父子的嫌隙與仇恨分崩離析。 



3. 全國性的叛亂與內戰：  

大衛因思念押沙龍，允許押沙龍回國，但因誤解沒有化解大衛避不見面，押沙龍被冷

凍了兩年，心中不滿。押沙龍利用老父親年老疏於朝政的機會，在城門口幫百姓解決

爭訟，有計畫的暗中牢籠人心(撒下 15:6)。最終，押沙龍在希伯倫自立為王，發動兵

變攻進耶路撒冷，大衛不得不赤腳、蒙頭、哭泣著逃出耶路撒冷。（撒下 15:13-37）

押沙龍為了表明自己才是正統，甚至在宮殿的平頂上支搭帳篷，當眾與他父親的妃嬪

行淫。（撒下 16:22）我們不得不警惕，罪最大的危害，是「叫耶和華的仇敵大得褻瀆

的機會」，撒旦見縫插針，一個曾經強盛統一的國家，卻因為大衛當年的「那一個淫

念」，如今整個國家陷入了撕裂與內戰。 

另一方面，我們究竟應如何看待「屬靈領袖跌倒」這件事呢？一方面，我們要警惕，

不要去好奇談論這一些事，這類的事可能發生在我們任何一個人身上，保羅提醒：

「自以為站得穩的要當心」（林前 10:12）；另一方面，我們要明白，人是易碎的「瓦

器」，但「瓦器」所承載的寶貝是「神真理的福音」，能拯救我們的是真理的福音，

而不是人，所以我們要回到聖經，只要是符合聖經真理的教導，我們就不要因人廢

言。 

二、 神對「自怨自艾」的當頭棒喝 (撒下 19:5-7) 

後來大衛逃到約旦河東岸的瑪哈念重整軍隊，與押沙龍的叛軍在以法蓮樹林決戰（撒

下 18:1-8）。出征前大衛特別交代「要善待押沙龍」（撒下 18:5）。沒想到押沙龍在

戰亂中慘死，大衛徹底崩潰，極其傷痛，上城門樓痛哭，哀傷押沙龍的死：「我兒押

沙龍啊！我兒，我兒押沙龍啊！我恨不得替你死！押沙龍啊，我兒！我兒！」（撒下

18:33）這哭聲聽起來是多麼令人鼻酸。大衛不只是喪子之痛，而是最深沉、最黑暗的

自我控告。他看到押沙龍的死，好像他看到自己當年犯罪所留下的爛攤子，押沙龍會

走到今天這一步，全都是他的錯！ 

1. 當內疚變成無止盡的自憐時… 

這時候的大衛，因為內疚陷入了無止盡的自憐中，他就像一隻鴕鳥，把頭埋在地裡，

他忘記了那個已經被他搞的殘破不堪的國家，他忘記了那些為他拼命，受傷流血的弟

兄們，也忘了那些正等待他安慰的百姓。結果是當那些在前線冒死保護他的將士們勝

利而歸時，本該歡慶卻變成悲哀，暗暗地進城，就如敗陣逃跑慚愧的民一般。（撒下

19:1-3）有時愈誠實的人，內心的愧疚感愈深，愈難跨過自憐的坎，但是當我們只看著

自己的傷口時，我們就會忽略，甚至踐踏身邊真正愛我們、為我們付出的人。 

2. 神的一記當頭棒喝 

就在大衛陷入無止境的自責、自憐時，神差遣了元帥約押，給了大衛一記當頭棒喝。

約押衝進房間，完全不留情面地對老君王咆哮：「你今日使你一切臣僕羞愧了……你愛

那恨你的人，恨那愛你的人。……現在你當出去，安慰你臣僕的心。我指著耶和華起



誓：你若不出去，今夜必無一人與你同在！」（撒下 19:5-7）這番話極其殘酷，甚至

帶著倒戈的威脅。但這正是神給大衛最嚴厲、也最慈愛的「責備」，神提醒大衛！不

要再沈浸在『無止境的自責』中了，該是擦乾眼淚，打起精神來！因為你的百姓還在

等你，你的國家還在等你！ 

3. 我們是在「悔改」，還是在「自憐」？ 

我們常常以為，犯罪跌倒後「一直自責、一直活在羞愧中」才叫做虔誠、才叫做悔

改。但神今天透過約押的話告訴我們自憐不等於悔改。「自憐」是天天看著自己的失

敗，用「我搞砸了、我不配」當作藉口，躲在暗處舔傷口，逃避我們的責任，這是撒

旦的控告，而不是謙卑；「悔改」是看著十字架，相信神的恩典大過我的過犯，然後

站起來往前走，悔改會讓我們更寶貴十字架的寶血，而不願繼續再犯罪。自憐是需要

的，因為自憐能讓我們體會罪的可怕，但是必須要有限度，當神提醒到來時，我們要

靠主的恩典重新站起來。 

三、 止血療傷的心路歷程 (撒下 19:8) 

大衛聽完這番痛斥，沒有發怒，也沒有繼續逃避。聖經記載了一個極其偉大的屬靈跨

越：「於是王起來，坐在城門口。眾民聽說王坐在城門口，就都到王面前。」(撒下

19:8) 「城門口」是古時候國家治理、審判、面對百姓的中心，大衛有勇氣坐在城門

口，代表他從心靈的瓦礫中站起來，扛起他的責任。我們探討一下大衛止血療傷的心

路歷程： 

1. 坦承面對自己的問題，不再掩蓋逃避： 大衛不再為自己的罪找藉口，在詩篇中他

寫道：「我閉口不認罪的時候， 因終日唉哼而骨頭枯乾。」（詩 32:3）「因為我

知道我的過犯，我的罪常在我面前」(詩 51:3) 罪對大衛的控告是如此的真實，就像

控方律師，不斷控訴被告哪裡有罪，每次的控訴讓他痛苦不堪，內心枯竭深入到骨

頭裡，所以唯有當他願意在神面前認罪，才有機會得到神的赦免，這個罪的轄制才

能脫去，神的重建才能開始。 

2. 甘心順服神的管教，因為落在神的手裡最安全： 當大衛被兒子押沙龍竄位、倉皇

逃難時，掃羅族的示每沿路用惡毒的話咒罵他是「流人血的壞人」(撒下 16:6)。將

軍亞比篩受不了，想要過去斬了示每，大衛卻攔住他說：「由他咒罵吧！因為這是

耶和華吩咐他的。或者耶和華見我遭難，為我今日被這人咒罵，就施恩與我。」

（撒下 16:11-12）大衛沒有陷入「我已經悔改了，為什麼神還這樣對我？」的苦

毒憤恨不平中，而是坦誠接受示每的辱罵，認為這是出於神的管教，他寧願被神管

教，也不願離開神。這不只發生在押沙龍叛變時，在大衛年老時，因為驕傲而「數

點人數」而犯下大錯。當時先知迦得讓他在「飢荒、被仇敵追殺、瘟疫」中選擇一

項懲罰，大衛選擇了瘟疫。他說了一句震動歷史的話：「我願落在耶和華的手裡，

因為他有豐盛的憐憫；我不願落在人的手裡。」(撒下 24:14) 大衛深知神管教的手

雖然沉重，但那隻手的本質是「豐盛的憐憫」。 



3. 帶著傷痕，重新穿上呼召： 大衛走向城門口時，他的家庭悲劇結束了嗎？沒有，

押沙龍死了是事實，接下來有許多的重建工作等著他，但他選擇帶傷前行。他卸下

了失敗罪人的自憐，重新穿上神膏立君王的身分，把眼淚擦乾，將焦點從「自己的

痛苦」轉移到「百姓的需要」上。 

結語: 我們與神之間的安全感 

在舊約中我們看見神的聖潔與威嚴，大衛因罪蒙神赦免，更加的敬畏神，不敢隨便犯

罪；相對的，今天我們已知道「耶穌基督為我們死，祂的寶血能洗淨我們」，但是如

果我們生命若不改變，這帖解藥就只是教條，缺乏真正的屬靈經歷，久了就會輕忽對

罪的戒心。大衛王的一生，從年輕時的姦淫謀殺，到年老時的驕傲數點人數，他的生

命不斷經歷震盪與崩塌。但他之所以每一次都能從心靈的瓦礫中重新站起來，就是因

為他摸索到「我寧願落在耶和華的手裡」這個祕訣。我們安全感，從來不是基於「我

們做得多完美」，而是建立在「神是那位永不放手、有豐盛憐憫的父」。當我們搞砸

一切時，不是逃離神，而是勇敢的回到父家，承認自己得罪，寧可撲進父親懷裡挨

打，也絕不離開父親的身邊，因為只有在神的手裡，才是最安全的。 

 


