
基督裡的友誼 

腓立比書二章 19–30 節 

奧古斯丁論友誼 

教父奧古斯丁在《懺悔錄》中，回憶年輕時的一位摯友。兩人一起讀書、生活，也一

起吃喝玩樂。那時奧古斯丁還不是基督徒，母親莫妮卡雖然為他流淚禱告，他卻無動

於衷，甚至影響這位朋友，使他逐漸遠離信仰。 

後來，朋友生了一場重病，在昏迷時受了洗。病情一度好轉，奧古斯丁去看他，便帶

著開玩笑的口吻，嘲笑他昏迷時受洗這件事。沒想到，朋友卻嚴肅地告訴他，這不是

可以開玩笑的事。奧古斯丁自討沒趣，心想等朋友康復後再談。然而，朋友的病情不

久又惡化，最後竟然過世了。 

這個打擊使奧古斯丁陷入極深的悲傷。他說，凡自己注視的一切，都帶著死亡的陰影；

家鄉成了折磨他的地方，曾與朋友共享的一切，如今都變成痛苦。他的眼睛到處尋找

朋友，卻找不到他。他恨惡一切，因為一切都沒有他。唯有眼淚是甜美的，哭泣取代

了朋友，成為靈魂的安慰。雖然我不會讀拉丁文，但無論讀中文或英文，都能感受到

那種深沉的憂傷。 

奧古斯丁並不是因此立刻歸向基督。這是他後來信主，再回頭觀看往事時，才有的理

解。他說：「悲傷之所以那麼容易、那麼深地刺入我心，是因為我把自己的靈魂傾倒

在沙土之上；我愛一個必死之人，卻好像他永遠不會死一樣。」 

問題在於，他把愛的全部重量放在一個短暫、必死的生命之上，好像這位朋友能承擔

只有神才能承擔的重量。因此，失去朋友時，他整個人也跟著崩塌了。友誼本來是極

其美好的禮物，但即使是這樣美好的愛，若離開神，也可能成為最深痛苦的來源。 

奧古斯丁又說，人的靈魂轉向神以外的事物，即使所依附的是美好的事物，仍然會被

憂傷所困，因為它們的存在也是從神領受的。這是值得我們留意的地方。他所追求的

不是金錢或低下的欲望，而是人世間最深、最值得珍惜的愛之一。然而，再美好的受

造之物，也不能成為人最終的依靠。 

奧古斯丁反思的是：人應當如何正確地愛？他的意思不是我們不該愛朋友、親人，或

世上美好的事物。這些都是神所賜的禮物。但我們必須在神裡面愛它們，知道它們由

神而來，也應當指向神。我們要在神裡面愛朋友，而不是把朋友當作神來愛。 



學習友誼 

對奧古斯丁來說，愛本身就包含連結與依附。問題不是停止愛，而是讓愛重新排序，

安置在神裡面。他說：「你在死亡之地尋找幸福的生命，但幸福的生命不在那裡。」

受造之物不能承載永恆的重量，只有神才是真正的生命。因此，我們需要在神裡面學

習去愛。 

所以，奧古斯丁選擇用友誼來反思愛，正因為他如此珍惜友誼。朋友之愛有一種弔詭：

它極其美好，卻又因人的有限與死亡，可能帶來極深的傷痛。我們需要學習的，不是

把心關起來，不再與人連結，而是讓這份連結在神裡面有正確的位置，讓我們所愛的

人與我們一同走向神。 

今天的社會似乎不那麼看重友誼。C. S. Lewis在《四種愛》中談到親情、愛情、友誼

之愛與聖愛，也指出現代人比較傾向歌頌愛情。流行歌曲、電影和故事常圍繞愛情，

華人文化也重視親情，友誼卻似乎沒有受到同樣的重視。 

古代社會很看重朋友。孔子問弟子各人的志向，子路願意把車馬、衣裘與朋友共享，

用壞了也不遺憾；孔子自己則說：「老者安之，朋友信之，少者懷之。」聖經同樣重

視友誼，從箴言到約翰福音、腓立比書，都讓我們看見，朋友之愛能夠塑造生命，也

使我們學習如何在神裡面愛人。今天這段經文，就透過保羅與兩位同工的關係，把這

樣的友誼呈現在我們面前。 

保羅與提摩太 

首先，保羅盼望打發提摩太去見腓立比人，知道他們的情況，使自己心裡得著安慰。

二章 19節的 εὐψυχῶ，表達心靈得鼓舞、得安慰的喜樂。保羅不是只要得到消息；他

真正在乎腓立比人的屬靈光景，所以他們的近況牽動著他的心。朋友之間的聯繫與牽

掛，使他得著喜樂。 

為什麼要差提摩太去呢？20節說，沒有人像提摩太一樣與他同心。這裡的 ἰσόψυχον，

意思是有同樣的心志、同樣的關切，帶著「兩個身體、一個靈魂」那樣的友誼意味。

提摩太不是只替保羅執行任務，他自己也真誠地掛念腓立比人。保羅知道，他可以把

這些弟兄姊妹交託給提摩太，因為兩人的心所關切的是同一件事。 

接著保羅說，別人都求自己的事，並不求耶穌基督的事。這裡有一個值得留意的轉換：

前面說提摩太掛念「你們的事」，後面卻說別人不顧念「耶穌基督的事」。這正表達

出一個重要的真理：顧念弟兄姊妹的事，其實就是顧念基督的事。 

我們有時會把「基督的事」想成某些特別屬靈的工作，好像弟兄姊妹的生活與需要，

只是另外一回事。但在保羅這裡，兩者緊密相連。提摩太對教會真誠的掛念，就是他



關心基督的表現。這也讓我們重新看待身邊的人：他們的重擔，與我們所愛的主並不

是沒有關係。 

因為我們都是基督的肢體，同屬一個身體。做在弟兄姊妹身上的，就是做在主身上；

關切他們的需要，也就是關切基督身體的需要。在基督裡的友誼，建立在我們都屬於

主的基礎上。我們受洗歸入基督，同領基督的身體，就不能對其他肢體說：「我不需

要你。」彼此顧念，是我們同屬基督的具體表現。 

保羅又說：「但你們知道提摩太的明證。」這裡的 δοκιμή，是經過試驗之後顯出的可

靠品格。羅馬書說「患難生忍耐，忍耐生老練」，「老練」也是這個字。提摩太的同

心，背後有成熟的品格；腓立比人知道他的為人，知道他經得起考驗，可以信賴。 

這也說明，同心不只是談得來，或對事情有相似的看法。提摩太曾經與保羅一起經歷

勞苦，他對福音的忠誠、對教會的關懷，已經在服事中顯明出來。這樣經過考驗的品

格，使朋友可以彼此交託，也使他們的友誼不只停留在一時的熱情。 

保羅形容，提摩太像兒子待父親一樣，與他一同為福音勞苦。他們共同參與、同心協

力，並且有父子般的深厚情誼。這提醒我們，友誼不必只限於同輩。我們通常比較容

易和年齡相近的人相處，因為背景、經歷相似，比較聊得來。但保羅與提摩太讓我們

看見，在基督裡也可以建立跨世代的友誼。 

今天世代變化很快，我們似乎越來越不容易建立忘年之交，也容易留在自己的舒適圈。

但若友誼只是建立在相同的成長經驗上，我們就可能錯過主所賜的關係。保羅與提摩

太的親密，是在共同服事福音的過程中形成的；他們的差異沒有使同心成為不可能。 

即使年齡不同、生命階段不同，只要同屬基督，為著同一個福音而努力，就能彼此學

習，一同勞苦。保羅盼望一知道自己的情況，就打發提摩太去，使彼此能繼續聯繫。

這些看似平常的行程安排，流露出的是在主裡彼此關切、彼此同心的關係。 

保羅與以巴弗提 

接下來，保羅說，他認為必須打發以巴弗提回到腓立比人那裡。以巴弗提是教會差來

供給保羅需要的人，保羅稱他為「我的弟兄、與我一同做工、一同當兵的」。「弟兄」

表達主裡的親密，「一同做工」表達共同服事，「一同當兵」則是並肩作戰、共同承

擔使命。他們之間有同袍般的情誼。 

為什麼保羅認為必須讓他回去？因為以巴弗提非常思念腓立比人，而且因他們聽見自

己病了，就極其難過。這個理由很特別。他知道大家聽見他生病，一定會擔憂；而他

想到他們正在為他憂心，自己也因此難過。他所掛念的，不只是自己的病情，還有朋

友因他而承受的重擔。 



以巴弗提原本是受差派去幫助保羅，如今自己卻病倒了。他想到遠方教會聽見消息後

的焦慮，就不能放心。保羅看見這份思念，也認真看待他的難過，因此認為送他回去

是一件必要的事。人的處境與情感，在這些服事的安排裡受到真實的重視。 

這就是休戚與共的友誼。以巴弗提知道腓立比人顧念他，他也顧念他們。朋友的憂心

成為自己的憂心，彼此的生命是連在一起的。這種情感並不是服事之外多餘的東西，

而是他們真實相愛的表現。 

以巴弗提確實病得幾乎要死，但神憐恤了他，也憐恤了保羅，免得保羅憂上加憂。保

羅不是冷靜地旁觀一位同工生病，他的心也與以巴弗提連在一起。同工的苦難使他憂

傷，同工若離世，更會使他的重擔加深。神保全以巴弗提的生命，也把安慰賜給保羅。 

因此，保羅越發急切地打發他回去，好讓腓立比人再次見到他就喜樂，自己也少些憂

愁。真正的友誼會尋求對方的喜樂。腓立比人若能放心，保羅的憂愁也能減少；這段

關係裡，每一個人的心都牽動著別人。 

所以保羅說：「你們要在主裡歡歡喜喜地接待他，而且要尊重這樣的人。」以巴弗提

這樣思念他們，神又憐恤他，使他存活，如今相見，就當歡喜接待。保羅盼望這一連

串的憂傷，最後能轉化為喜樂的相會。 

我想，這裡也讓我們看見，保羅如何珍惜一位同工。他願意讓腓立比人明白，以巴弗

提所經歷的辛苦，以及他對教會的掛念。他盼望大家再見面時，能以在主裡的歡喜迎

接他，也認出這位弟兄為福音所付出的代價。 

而且，他為基督的工作幾乎至死，不顧性命，這樣的人值得尊重。經文沒有詳述他的

病因，卻清楚說明他為服事所付出的代價。我們今天會提醒同工避免耗盡自己，但也

應當看見以巴弗提全心擺上的愛，珍惜並尊重這樣的人。 

他所做的，是補足腓立比人在供給保羅之事上的不足。教會與保羅相隔遙遠，不能人

人親自前來，便差派以巴弗提代表他們，補上力有未逮之處。保羅再次把這種實際的

關懷與供給，稱為基督的工作。在主裡照顧一個人的需要，就是愛基督的具體表現。 

在基督裡彼此顧念 

這段經文首先提醒我們，友誼包含彼此關顧。提摩太顧念腓立比人的事，以巴弗提為

服事不顧性命，這都呼應前面的基督之詩。基督虛己，取了奴僕的形像，自己卑微，

存心順服，以至於死。提摩太與以巴弗提就在日常的服事中，活出這種基督的心。他

們顧念教會、顧念保羅，也就是顧念基督的事。 



愛的詩篇說：「愛是不求自己的益處。」神吩咐我們愛神、愛人，也使我們在友誼中

學習，把眼光從自己的需要轉向別人的需要。朋友需要什麼？正在承受什麼？我們能

如何扶持他？這些都是愛具體落實的地方。 

其次，友誼是一種同心。我們有共同的目標，一同做基督的事，一同為福音努力。朋

友可能彼此支持，卻一起走向錯誤的道路；基督裡的友誼則是在彼此幫補中，一同朝

向主的使命。我們享受陪伴，也一起做工、一起當兵，為福音承擔責任。 

這樣的友誼可以跨越世代、族群與文化。保羅是猶太人，提摩太有猶太與希臘的背景，

以巴弗提很可能是外邦信徒。他們因同屬基督，成為弟兄、同工與戰友。教會不應只

由同溫層組成；不同年齡、背景和生命經驗的人，都可以在主裡彼此學習、彼此成全，

一起承擔使命。 

同屬基督，讓我們有理由走出熟悉的圈子。年長與年輕的弟兄姊妹，不同文化背景的

同工，都可以因共同的福音而攜手。在這樣的關係裡，我們學習聆聽不同的生命經驗，

也讓自己的生命受到成全。教會正是在這些彼此學習、共同承擔的關係中，一起被建

造。 

最後，朋友之間有真實的情感交流，也顧念對方身體與生命的狀況。以巴弗提的病，

牽動腓立比人與保羅的心；他的康復，也帶來大家的喜樂。你的憂傷成為我的憂傷，

你的喜樂也成為我的喜樂。真正的友誼，是在彼此的生命景況中有分。 

保羅所說的喜樂，不是與朋友的處境無關的心情。他聽見教會的消息而得安慰，也因

弟兄病重而憂傷。這些情感提醒我們，同心服事的人，也需要分享生活中的喜樂與難

處。當我們知道彼此的景況，就更能真實地代禱，也更知道如何陪伴與幫補。 

尤其在服事團隊裡，我們很容易只看見事工的需要，忘記同工也是有身體、有情緒、

有軟弱、有極限的人。朋友會在意對方是否平安、是否疲憊，是否承受太多重擔。盼

望我們一起服事時，也能建立這樣真實的友誼。 

我們都很忙碌，這一點我自己也承認，確實不容易。但在忙碌中，我們能否仍然關心

彼此的近況？能否透過禱告會、短暫相聚，或一起吃飯、泡茶、聊天，有意識地建立

連結？讓我們像奧古斯丁所說的，在神裡面學習正確地愛，也在服事中彼此顧念、彼

此喜樂、彼此承擔，一同為福音努力。 


