
                         主是道路、真理、生命  

        經文: 約翰福音 14:1-6                                      時間: 1018-2026 

一、 前言:                                                         講員: 陳榮興 

   約翰福音從第 14 章至 16 章乃是主耶穌在離世之前對門徒一段涵義深遠的教導，每一章都

有其特別的內容，也可以說主耶穌在離別前交代身後事！而第 14 章的起始是應該和第 13 章

33-35 節相連貫的，當主耶穌在提醒或暗示門徒們，他將離開他們。即 33 節他說「小子們，

我還有不多的時候，與你們同在；後來你們要找我，但我所去的地方你們不能到。」因此才有

好問的彼得問主耶穌「主啊！你到哪裡去？」；耶穌回答說「我所要去的地方，你現在不能跟

我去，但是後來你會跟我去。」 

   當耶穌這樣回答之後，門徒們心裡都感到難過、憂愁與不安！在這種失望、不安、落寞的

情緒瀰漫氛圍時刻裡，在 14-16 章中，主耶穌繼續向門徒教導父神所要做的工，使他們受安慰，

這些話也是一種應許！為了使門徒能面對將要來臨的巨變，而這整個救贖工程的轉化過程是他

們以前未聽過也未曾經歷過！所以耶穌在此預先教導他們，使他們在事件發生時，不至於軟弱、

跌倒、迷失方向！ 

 

二、 你們心裡不要憂愁 

  當彼得問主耶穌「主啊！你到哪裡去？」應該也是所有門徒共同想要問的問題！所以主耶穌

才有第 14 章的回應和教導，並且一開始就安慰他們「你們心裡不要憂愁」！人為什麼會憂愁、

憂慮或愁煩呢？通常是大部分人對未知的、未來還沒發生的事情比較悲觀、他們在當下已經開

始擔憂未來。 

   如疫情期間萬一我得病怎麼辦？待業中我明天還找不到工作怎麼辦？雖然明天還沒到、還

不知道明天將如何，許多是將臨到，許多事難以明瞭，但有些人已經開始想像、並且想像得十

分糟糕，於是在當下已經開始受苦。 

   所以我們可以想像得到，當門徒知道耶穌要離開他們，面對未來即將發生的事，他們心裡

不只憂愁，心情也相當混亂，心思更是迷惘。他們很難想像，前不久耶穌才騎驢進入耶路撒冷，

造成萬人空巷出來迎接大君王的到來，怎麼瞬間轉變成是一條通往十字架的路徑呢？ 

   怎麼可能耶穌才三十 出頭，身體健康，可以醫病，讓死人復活的主，就在交代身後事呢？

如果未來的結局是那樣，那麼他們日夜跟隨主三年了，還有前途嗎？這些錯綜複雜的心思讓門

徒們理不出一個頭緒來，讓他們陷入憂煩沮喪情境中。 

   耶穌說「你們信神，也當信我」重新把門徒帶回信心裡！憂慮與信靠是相對的，你若信靠

神就不會憂慮，你會憂慮是因為沒有信靠神，但大多數信徒雖信了神，但仍然會憂慮，這是信

心純度的問題。希伯來書 11:6「人非有信就不得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，

且信祂賞賜那尋求祂的人。」主耶穌也應許我們「凡勞苦擔重擔的人，來到祂面前就必得著安

息」。 

   主耶穌在 14:11 又重申「你們當信我  」他要門徒知道，你們天天跟隨我，應當明白我所

言所行是可信的！如在迦拿的婚宴中使水變成酒、讓瘸腿能行走、醫好 38 年的癱子起來行走、

叫拿撒路死而復活…等等，耶穌再度提醒門徒要因祂所做的工而信！ 

 

三、 為你們預備地方(14:3) 

  弟兄姊妹當你在讀約翰福音 13:36 至第 14 章時，是否有發現如果門徒不發問問題，就不會

有耶穌第十四章以下的回答了！彼得第一個發問，接下來是多馬，然後是腓力，因著這些問題



帶出耶穌對天堂的美好教導，也讓我們在讀這些篇章時受益！ 

   

    彼得很關注他拋棄所有來跟隨耶穌的未來前途！而耶穌說要去的地方，他卻不能跟著去，

要去的地方是哪裡呢？彼得他很煩惱可能會失去耶穌！雖然耶穌向他保證這只是短暫別離，未

來還會再相聚，但這還是無法完全安慰彼得的心。 

    耶穌知道自己在未來一天裡就要為世人的罪孽上十字架，祂也將面臨痛苦，祂自己也心裡

憂愁！在這時候，卻仍然安慰那些將要與祂別離的門徒:「你們不要憂愁」，然後告訴他們兩件

美好的指望與應許:『我去父家中為你們預備地方』，『我會再來接你們到我那裏去。』 

   所以此時耶穌把門徒引導進入榮耀的盼望中，讓他們現在不要用屬地(地上)的眼光去看主未

來的遭遇；而是要轉移焦點，用屬天的角度去領會主耶穌所將要走的十字架苦路！對主來說，

死是替代世人罪孽必付的代價，祂捨命流血進入死亡，但必須從死裡復活，然後回到父神那裡

去，完成了救贖之路，為門徒預備地方。 

   這正是回答了耶穌對彼得說過:「我所去的地方，你現在不能跟我去，後來卻要跟我去。」。

希伯來書 2:10 也回應「要領許多的兒子進到榮耀裡去」把父神的心意顯明出來。故主耶穌一

面說明祂要完成父神的旨意，同時也給門徒一個榮耀盼望的應許。 

 

四、 我是道路、真理、生命 

1. 我就是那道路( I am the Way)  

現在輪到多馬擔憂了，他聽不懂主耶穌的教導。但感謝主，因為多馬開口問，否則我

們就讀不到耶穌接下來這段重要的信息: 「我是道路、真理、生命，若不藉著我，沒有人能

到父那裏去。」 

     多馬無法領會主所說的話，就問主說:「主啊，我們不知道你往那裡去，怎麼知道那條路

呢？」耶穌在教導門徒屬天的事，但他們還是在想屬地的事，耶穌很有耐心的回應「我是道路、

真理、生命，若不藉著我，沒有人能到父那裏去」。 

    對猶太人而言，他們認識耶和華獨一真神，也明白神是住在人不能靠近的光中，人未曾看

見、也不能看見。而世人因犯了罪，虧缺了神的榮耀，罪阻擋人與神之間的親密關係，無法交

通！幾千年來這條路是封閉的。 

    但藉著耶穌基督道成肉身來到人間，傳天國的福音，最後必須捨命流血，做多人的贖價，

神與人之間隔斷的牆完全消除了，可以重新與神和好。即希伯來書 10:19-20「弟兄們，我們既

因耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉著他給我們開了一條又新又活的路，從幔子經過，這幔

子就是他的身體。…就當存著誠心和充足的信心來到神面前。」 

 

    這世界雖然有許多條路可以走，但通往永生之路只有一條，而且永遠為我們敞開！這是一

條又新又活的路。使徒行傳 4:12「除他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的名，

我們可以靠著得救。」所以這條路成為你我得永生的盼望！ 

   所以主耶穌說:『I am the way』這是一條什麼樣的路？ 

是從地上通往天家的路、是罪得赦免之路、是成聖之路、與神和好成為神兒女之路、進入至聖

所與神面對面之路、得著永生之路、擁有神永恆基業之路！故耶穌基督是我們擁有以上七個屬

靈福氣的唯一道路(以弗所書 1:3-14)。 

 

2.我就是那真理( I am the Truth) 

   當主耶穌被賣那一夜，被帶到彼拉多面前受審問時，彼拉多問主耶穌是不是猶太人的王，



耶穌說「你說我是王，我為此而生，也為此來到世間，特為真理做見證」。比拉多聽後說：『真

理是什麼？』，對彼拉多而言，他是羅馬政府派駐治理巴勒斯坦地區的巡撫，擁有統治百姓的

權柄和權力，羅馬法律就是統治此地百姓的真理！為何耶穌他竟敢說他就是真理？ 

     那真理是什麼？不單是比拉多的問題，也是你我心中的問題！主耶穌說：我就是那真理！

因此我們就得在主的身上找答案。 

 

a.真理是獨一的 

在約翰福音 17:3「認識你─獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。」

「除他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。」(使徒

4:12)；「神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在天上的、地上的，和地

底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。」(腓利比書 2:9-11) 

 

     b. 真理是永恆不變的 

  凡是會改變、會因地制宜，或隨時空變遷而調整的、相對的，都不是真理。有道理也不一

定是真理。雅各書 1:17「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那

裡降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。」 希伯來書 13:8「耶穌基督，昨日、

今日、一直到永遠、是一樣的」。「天地都要改變，唯有主永不改變」！ 

 
    c. 主耶穌是真理的本體 

約翰福音第一章提到「太初有道，道與神同在，道就是神」「道成肉身，住在我們中間，充充

滿滿有恩典有真理」，在 1:17「律法本是藉摩西傳的，恩典和真理都是由耶穌基督來的」；在

17:17「求你用真理使他們成聖，你的道(就是 JC)就是真理。」；彼得也認信主說「主啊！你有

永生之道，我們還歸從誰呢？」 

     

     d. 教會是基督的身體，這教會就是真理的柱石和根基(提前 3:15)，所以信徒們必須為真理(為主)

做美好的見證。 

 

3.我就是那生命(I am the Life) 

     a.生命的主 

  當彼得在美門口醫治那瘸腿的，並對眾人宣告:「你們殺了那生命之主，神卻叫祂從死裡復

活了，我們都是為這事做見證。」 那什麼叫做生命的主？我們都是有生命的，而我們的生命

是從哪裡來？兄姐們，都知道我們是被神所造的，是被賦予生命的，而那位賜生命的創造者就

是生命的主！所以彼得告訴他的同胞們，你們所殺的耶穌不是一個普通人，你們所殺的是一位

賜予生命的創造者，是生命的主宰！ 

 

  當耶穌在拉撒路死了 4 天，向馬大說「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復

活。 」(約翰福音 11:25)。原文的意思是: 我是那永存生命的本體，我是那復活」！所 以耶穌

基督是生命的主、祂是生命的源頭，祂的生命是創造生命的生命，也是掌管眾生命的生命。故

祂可以讓拉撒路死了 4 天復活，也讓拿因成寡婦的兒子出殯時再復活，因祂是生命的主！ 

 

b. 賜與豐盛的生命 

  在約翰福音 10;10「我來了，是要叫羊（或作：人）得生命，並且得的更豐盛。」世人都



在尋求了解生命的價值，讓生命活得更有意義，甚至更有豐盛的生命！問題是我們找到了嗎？ 

   但當我們接受耶穌基督為我們生命的主，有聖靈內住在我們裡面，我們內在的生命就會翻

轉改變，並支配了外在的生活，從舊生命漸漸轉成新生命，就有新生活的呈現。如以前被菸

癮所困，現在竟不抽菸了；過去常喝酒或酗酒，現在滴酒不沾，諸如此類的不好習性全因生

命的主在我裡面，生命因而翻轉更新。 

     

 

五、 結語 

   在約翰福音書中，耶穌多次使用「我是」(I am)，來宣告祂的身分，也就是神的屬性。如「我

是生命的糧」「我是世界的光」「我是羊的門」「我是好牧人，為羊捨命」「我是生命、我是復活」

「我是道路、真理、生命」「我是真葡萄樹」，所以主耶穌就是在肉身顯現的那一位在出埃及記

向摩西自我啟示的「I am that I am」的上帝！ 

  所以耶穌基督是那位為我們而生，為我們而死，為我們戰勝那掌死亡權勢的惡者，是真理的

本體，生命之主的本體，是我們回天家唯一又真又活的路。祂是生命的源頭，是教會的主，直

到永遠與我們同在的主。 

 


